Lebensrettende SofortmaBnahmen
Kontrolle der Lebensfunktionen (Notfallcheck)

Gefahr erkennen

Unfallstelle absichern
Selbstschutz beachten

Befreiung aus dem Stromkreis
Selbstschutz beachten

Bewusstseinskontrolle
Verungluiickten laut ansprechen und
sanft an den Schultern schiitteln

ohne Bewusstsein bei Bewusstsein
Hilferuf > - Erste Hilfe leisten (Wundversorgung und dgl.)
Laut um Hilfe rufen, damit jemand den Notruf 144 - Notruf 144 ? (moglichst frihzeitig)
durchflhrt und einen Defibrillator holt. - BasismaBnahmen (Lagerung, frische Luft,

Warme, psychische Betreuung)
Freimachen der Atemwege
Kopf Uberstrecken, indem eine Hand auf der Stirn
liegt und mit der anderen Hand das Kinn hochge-
zogen wird (nackenwarts)

Atemkontrolle
- maximal 10 Sekunden (horen, sehen, fihlen, ob
normale Atmung vorhanden)

keine Atmung normale Atmung
oder keine normale Atmung aber nicht ansprechbar

- Herzdruckmassage und Beatmung - stabile Seitenlage
(30:2) durchfiuhren - Notruf 144

- Notruf 144 2 - jede Minute Atemkontrolle

- Defibrillation: sobald der Defibrillator ange- - BasismaBnahmen (Lagerung, frische Luft,
schlossen ist Warme, psychische Betreuung)

Darstellung Ubernommen von OVE E 8351

3 Internationale Notrufnummer 112 nur dann verwenden, wenn der Notruf von einem Mobiltelefon abgesetzt wird und sich
dieses auBerhalb des Empfangsgebietes des zustdandigen Telefonanbieters befindet.

b Eine/ein auf sich allein gestellte Helferin/gestellter Helfer soll sofort mit den WiederbelebungsmaBnahmen beginnen und
nach eigenem Ermessen und Vermdégen fortsetzen, bevor sie/er Hilfe holt.
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